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THC (tetrahydrocannabinol)

(Den mest psykoaktive
del af marihuana
planten (Cannabis
sativa)

JIndtages oralt eller ved &
rygning (doser 5-20 mg)

JEffekt: sedation, eufori,
hallucinationer




THC (cannabis) metabolisme

THC (peak pa 50-200 ng/ml)
.., CYP2C9, 2C19, 3A4
11-OH-THC

(aktive metabolit, peak 13 min efter inhalation)
l oxidation
11-nor-9-carboxy-THC (THC-COOH, "THC-syre”)

(inaktiv metabolit, peak 1-4 timer efter inhalation)
l UGT1A3 (1A1, 1A4, 1A6, 1A7)
THC-COO-glucuronid (inaktiv metabolit, urin-elimineres)



THC-koncentration-tidsprofil
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Kapitel 10 i Feerdselsloven

Koarsel under pdvirkning af bevidsthedspdvirkende stoffer, sygdom m.v.

§ 54. Et motordrevet keretgj ma ikke fares eller forsgges fort af nogen, hvis blod under eller efter kerslen indeholder

bevidsthedspdvirkende stoffer, som efter regler fastsat af justitsministeren er klassificeret som farlige for
Weden,ogsonﬂkke er indtaget i henhold til en lovlig recept. 1. pkt. gaelder tilsvarende for stoffer, som den
pégaeldende har indtaget i henhold til en lovlig recept, hvis indtagelsen ikke er sket i overensstemmelse med recepten.

Stk. 2. Et motordrevet keretgj mé endvidere ikke fores eller forsgges fort af nogen, som pa grund af sygdom, svaekkelse,
overanstrengelse, mangel pa sgvn, pdvirkning af opstemmende eller bedavende midler eller af lignende &rsager befinder sig
i en s&dan tilstand, at han eller hun er ude af stand til at fore keretgjet pa fuldt betryggende made.

Stk. 3. Cykel, hestekgretgj eller hest ma ikke fares eller forsgges fort af nogen, der af de grunde, der er naevnt i stk. 2,
eller som falge af pavirkning af spiritus befinder sig i en s&dan tilstand, at han er ude af stand til at fore koretajet eller
hesten pé betryggende made.

Stk. 4. Det er forbudt at overlade faringen af et karetgj eller en hest til en person, der af de i stk. 2 naevnte grunde eller
pé grund af pavirkning af spiritus befinder sig i en s&dan tilstand, at han er ude af stand til at fare koretgjet eller hesten pa
betryggende méade.

Stk. 5. Har en person pa en restauration eller andet serveringssted, hvortil der er offentlig adgang, indtaget spiritus, og
veerten eller dennes medhjeelper ved eller har grund til at antage, at den pdgeeldende er farer af keretgj eller hest og pa

grund af spiritusindtagelse ikke er i stand til at fore keretojet eller hesten pé betryggende made, skal vaerten eller

medhjaelperen, eventuelt ved tilkaldelse af politiet, sege at hindre den pdgeeldende i at fore koretgjet eller hesten.



Bekendtgarelse om klassificering af faerdselssikkerhedsfarlige

stoffer

I medfar af § 54, stk. 1, i feerdselsloven, jf. lovbekendtgerelse nr. 1100 af 8. november 2006, som andret ved lov nr.

524 af 6. juni 2007, fastseettes:

§ 1. Euforiserende midler, der er anfort pd liste A, B, D og E i bilaget til bekendtgorelse om euforiserende stoffer,
klassificeres som farlige for faerdselssikkerheden.
Stk. 2. Hvis de anfarte betegnelser p& de lister, som er naevnt i stk. 1, kan omfatte flere stereoisomere former af det

pageeldende euforiserende middel, er hver enkelt af disse f BILAG 1

§ 2. Konstatering af, om en blodprgve indeholder et eufo Aktive komponenter og bagatelgranser for visse stoffer, der er klassificerede som farlige for

feerdselssikkerheden, skal ske ved maling af, om blodprave ferdselssikkerheden

det p&g&ldende euforiserende middel. En blodprgve anses | Euforiserende middel, jf. bekendtgarelse om | Aktiv Bagatelgranse
. S . fori de stoff 1) . pr. kg.
overstiger den bagatelgraense, der i bilag 1 er angivet for d | €' or=erenae stotter komponent!) | (mg. pr. kg
blod)
. . . Liste A
§ 3. Hvis en blodpreve indeholder en ubetydelig restmaer
Cannabis THC 0,001
for feerdselssikkerheden, men som ikke er anfart i bilag 1, ¢ Diacetylmorphin (heroin) Morphin 0,010
euforiserende middel. Lysergid (LSD) 0,0005
Praepareret opium Marphin 0,010
§ 4. Bekendtgarelsen traeder i kraft den 1. juli 2007. Planten Papaver somnifer L. Morphin 0,010
Justitsministen [—
Liste B
Lene Amfetamin 0,020




THC (cannabis) brugere

JKroniske rygere/brugere

ASporadiske rygere/brugere
JPassive rygere



THC (cannabis) brugere

JPassive rygere



Passiv hashrygning

JIMarkant stigning i Retsleegeradets
sager vedrgrende passiv hashrygning
fra 6i 2009-2013 til 34 i 2014

JdKan man opna THC koncentrationer
over bagatelgraensen (BG) pa 0,0010

mg/kg (1 ng/ml)?




RR sager

[ Sigtede har forklaret, at han ikke selv havde rgget hash, men
at en kammeret i tiltaltes bil havde rgget en stor joint. De
kerte i naesten % time i en Nissan personbil med lukkede
vinduer. Det er ikke oplyst, hvornar denne kgrsel fandt sted i
forhold til tidspunktet for anholdelsen.

(THC = 0,0033 mg/kg; 3,3 ng/ml; 3,3 x BG)

[ Sigtede har forklaret, at han har opholdt sig i 4-5 timer i et ca.
20 kvm stort rum med nogle hashrygende personer. Ca. 20
min efter at han forlod rummet blev han standset af politiet.

(THC = 0,0035 mg/kg; 3,5 ng/ml; 3,5 x BG)



[ Sigtede har forklaret, at han ikke havde rgget hash inden
kerslen. Dagen inden havde han imidlertid opholdt sig i et
lokale, hvor der blev rgget hash. Mener sig udsat for passiv
hashrygning. Sigtede har angiveligt ikke r@get hash de sidste 3
ar. Der er ingen naermere beskrivelse af det omtalte lokale
(starrelse, ventilation mm) eller af varigheden af sigtedes
ophold i lokalet.

(THC = 0,013 mg/kg; 13 ng/ml; 13 x BG)

 Sigtede har forklaret, at han havde veaeret udsat for passiv
hash rygning 18/02/13 (dvs. ca. 5 dage fgr den pasigtede
handling) i et lokale pa 10-15 kvm, hvor der opholdt sig 4-5
andre personer. Tiltalte opholdt sig i lejligheden (lokalet?) i ca.
3 timer, hvor der blev r@get hash hele tiden.

(THC = 0,0054 mg/kg; 5,4 ng/ml; 5,4 x BG)



Passiv hashrygning
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Morland 1985

dFem frivillige i en lille bil med et luft volumen

pa 1.650 liter (sv.t. et rum med et gulv pa 0,66
m? og 2,5 m til loftet)

JEksponeringstid 30 minutter

1Seks marihuana cigaretter med hver 7,5 mg
marihuana blev braendt ned

JForsggspersonerne opnaede peak THC
koncentrationer pa 1,3-6,3 ng/ml
(bagatelgraense 1 ng/ml)




Rohrich 2011

1 Otte raske frivillige (F/M 4/4)
Coffee shop i Maastricht (husbad)
JRumfang 12 x 7 x 2,5 m (200 m3)

JEn indgangsluge — ingen vinduer — effektiv
ventilation

ATre timers ophold (1. blodprgve efter 1% time)
JVarierende antal gaester (8-25)

dIngen information om maengden eller styrken af
reget cannabis

JHyppigst cigaretter (pibe eller vandpibe) *




Rohrich 2011

Table V. Results of Immunoassay Testing (Inspec ELISA) and GC-MS Analyses of Serum

t0 (0 h) t1 (1.5 h) t2 3.5 h) t3 (6 h) t4 (14 h)

ELISA GC-M$ ELISA GC-MS ELISA GC-MS ELISA GC-MS ELISA GC-MS

Cannabinoid Cannabinoid Cannabinoid Cannabinoid Cannabinoid
equivalents ~ THC ~ THC-COOH equivalents ~ THC ~ THC-COOH equivalents THC ~ THC-COOH equivalents ~ THC ~ THC-COOH equivalents ~ THC THC-COOH
Subject  (ng/ml)  (ng/ml)  (ng/ml)  (ng/ml)  (ng/ml)  (g/ml)  (ng/ml) (ng/ml)  (ng/ml)  (ng/ml)  (ng/ml)  (ng/ml)  (ng/ml)  (ng/ml) (ng/ml)

P1 2 0 0 1 0.5 0 2 04* (05 - . E - - -

P2 1 0 0 1 0.6 0 2 06 07 2 0 0.4) 1 0 0

P3 1 0 0 1 05  (04) 2 04 07 2 0 0.4) 2 0 0.6
P4 1 0 0 2 0.5 0.6 2 0 1.1 2 0 0.7 2 0 05
P5 1 0 0 2 0.7 0 2 04 07 2 0 0 2 0 0

P6 2 0 0 2 0.7 0.8 4 07 17 4 0 1.5 3 0 1.0
p7 1 0 0 - - 2 0 0.6 1 0 (0.4) 1 0 0

P 2 0 0 5 0 0 7 0 0.5) 2 0 0.4) 1 0 0
Mean 1 0 0 2 0.5 03 3 03 08 2 0 0.5 2 0 03
Range  1-2 0 0 15 "% 008 27 "M 0597 14 M g5 13 WM g

* Approximate values below the LLOQ are given in parentheses.




Rohrich 2011

Passiv hashrygning
(fra Rdohrich 2010)
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THC (cannabis) brugere

JKroniske rygere/brugere




Bergamaschi 2013

Kroniske hashrygere

(JCannabinoid koncentrationen vedvarende hgj
(hos abstinente rygere)

JUdtalt deponering og forleenget friseetning af
cannabis fra fedtvaev

JEnterohepatisk recirkulation

JTHC kunne males i plasma i 30 dage
(J11-OH-THC kunne males i plasma i 3 dage
JTHC-COOH kunne males i plasma i 33 dage




THC (cannabis) brugere

ASporadiske rygere/brugere



Desrosiers 2014

Cannabinoid koncentrationer hos kroniske
versus sporadiske brugere af hash (rygning)

(114 kroniske og 11 sporadiske brugere af
cannabis

dindlagt i en ‘lukket’ forskningsenhed

JTHC, 11-OH-THC, THC-COOH, cannabidiol,
cannabinol, THC-glucuronid, THC-COO-
glucuronide malt efter rygning af en enkelt
6,8% THC cannabis cigaret

ABlodprgver 0-30 timer efter rygning




Table 1. Demographic characteristics and cannabis smoking histories for 14 frequent and 11 occasional smokers.

Body Age Lifetime Time between Number of Average
Race and Age at mass at first years last use and days used  joint or joint
Participant ethnicity Sex admission index® use? smoked? admission in last 14> equivalent?
Frequent smoker
A B¢ M 29.6 276 12 17.6 7.4h " 4/day
B B M 19.4 226 15 44 43h 13 5/day
C B M 226 314 14 8.6 5.1h 12 3/day
D w M 255 23.0 13 12.5 39h 14 20/day
E B F 19.9 324 1" 8.9 26h 14 3.5/day
F B M 24.2 274 13 11.2 23.2h 12 1.5/day
G W F 229 248 16 6.9 17.2h 14 6/day
H B M 37.3 23.0 25 123 16h 14 3/day
| B F 27.6 354 18 9.6 2.4h 14 4/day
J B F 26.9 204 14 12.9 3.8h 14 21/day
K B M 23.4 243 19 4.4 1.2h 14 6/day
L B M 28.7 28.1 14 14.7 9.5h 14 6/day
M B M 28.0 19.4 14 14.0 67.4 ht 2 2/month?
N B M 238 307 14 9.8 273 h¢ 19 4/month¢
Mean 25.7 26.4 15.1 10.6 133
SD 46 48 35 3.8 1.1
Median 24.8 26.1 14.0 10.5 4.1h 14.0 4.5/day
Occasional smoker
0 W M 25.6 29.4 16 9.6 16 days 0 2/month
P w M 25.4 237 13 12.4 31 days 0 2/month
Q W M 23.7 24.1 16 1.7 10 days 2 7/month
R B M 38.2 21.0 19 19.2 2 days 2 2/month
S M M 41.3 220 16 253 7 days 5 10/month®
T U F 34.9 31.7 13 21.9 9 days 1 2/month
U B F 36.5 478 18 18.5 2 days 2 4/month
v M, H M 225 252 13 9.5 86 days 0 6/month
W W F 34.2 26.6 14 20.2 3 days 1 0.25/month
X B, U M 31.7 218 16 15.7 18 days 0 8/month
Y B M 31.9 226 15 16.9 68 days 0 2/month
Mean 31.4 269 15.4 16.1 1.2
SD 6.3 1.7 2.0 5.7 1.5
Median 31.9f 24.1 16.0 16.9° 10 days’ 1.0f 2/month’



Desrosiers 2014

Felgende cannabinoider var signifikant hgjere
hos kroniske end hos sporadiske brugere af
cannabis (ved rygning):

JATHC Cmax (34,4 vs 12,1 ng/ml)

111-OH-THC Cmax (6,7 vs 2,9 ng/ml)
JTHC-COOH Cmax (52,8 vs 10,4 ng/ml)
JTHC-COO-glucuronid Cmax (84,1 vs 8,0 ng/ml)
Ingen forskelle mht CBD, CBN, THC-glucuronid




(1 Man kan i praksis ikke opna en THC (cannabis)
koncentration over bagatelgreensen pa 0,001 mg/kg (1
ng/ml) efter passiv hashrygning

(J Har man har en THC koncentration > BG, har man aktivt
réget hash —uden at man dog med sikkerhed kan
fastlaegge tiden mellem rygning og blodprgvens
udtagelse (kronisk rygning eller sporadisk rygning)

J En koncentration > BG efter passiv hashrygning ville
kraeve helt ekstreme forhold — et meget lille rum, teet
reg, ingen ventilation, kort tid fra eksponering til
blodprgve — og man ville ikke vaere i tvivl om
eksponeringen (symptomer)



Hvordan besvarer Retslaegeradet

spgrgsmal om passiv hashrygning?

(J Den malte koncentration af tetrahydrocannabinol (THC) i
sigtedes blod den 11. april 2014 kl. 22:38 pa 0,0033 mg/kg,
hvilket overstiger bagatelgraensen med 50% tillzeg 2-3 gange,
kan ikke antages at veere betinget alene af passiv hashrygning.

(J Den malte koncentration af tetrahydrocannabinol (THC) i
sigtedes blod den 22. februar 2014 kl. 00:18 pa 0,0020 mg/kg,
hvilket overstiger bagatelgraeensen med 50 % tillzeg 1,3 gange,
kan ikke antages at veere betinget alene af aktiv hashrygning
ca. 14 dage forud for den pasigtede handling. Tidspunktet for
sidste hashrygning ma saledes have fundet sted vaesentligt
teettere pa kgrselstidspunktet. Den malte THC-koncentration
kan heller ikke antages at vaere betinget alene af passiv
hashrygning.



